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Szymon Czerwinski: Beza z musem owocowym

Beza z musem owocowym

Sktadniki:

200 g cukru

4 biatka

1 szczypta soli

50 ml likieru kokosowego

200 g Smietany kremdwki 36%

200 g mascarpone

1 tyzeczka octu

1 tyzka mqki ziemniaczanej
maliny, truskawki, poziomki, jezyny
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Biatka ubijamy na sztywnq piane, dodajqc stopniowo cukier oraz tyzeczke octu i dwie tyzeczki
maqki ziemniaczanej. Ubitg mase przektadamy do rekawa cukierniczego i wyciskamy na
papier do pieczenia. Bezy wktadamy do piekarnika i suszymy w temp.eraturze 110 st. C przez
1,5 godziny.

Smietane ubijamy na sztywng mase, dodajqc tyzke cukru i likier kokosowy. Nastepnie
dodajemy mascarpone i mieszamy delikatnie, do catkowitego potgczenia.

Owoce myjemy, potowe wrzucamy do blendera i blendujemy na mus. Do zblendowanych
owocow dodajemy owoce w catosci i delikatnie mieszamy.

Na wysuszonq i Zimng beze najpierw wyktadamy z rekawa cukierniczego mase Smietanowq,
nastepnie podajmy mus owocowy. Przykrywamy z gory druga bezg
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nowego sezonu z ud i brzucha. Odzyskaj "MasterChef"
programu "MasterChef"! szczupta figure!
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